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Gambar       1       :  Vertebrae 

Gambar       2       :  Vetebrae 

Gambar       3       :  Spinal Cord 

Gambar       4       :  Saraf spinal meninggalkan kanal spinal 

Gambar       5       :  Anatomi normal saraf dan tulang belakang 

Gambar       6A    :  Ligament 

Gambar       6B    :  Ligament  

Gambar       7       :  Posisi duduk 

Gambar       8       :  Posisi tidur 

Gambar       9       :  Posisi mengangkat 

Gambar       10     :  Garis gravitasi 

Gambar       11     :  Keseimbangan dapat dipertahankan 

Gambar       12     :  Sulit dipertahankan 

Gambar       13     :  Keseimbangan tidak tercapai 

Gambar       14     :  Memindahkan kepala 

Gambar       15     :  Dua tangan perawat berpautan 

Gambar       16     :  Rotasi eksternal 

Gambar       17A  :  Menggerakkan klien ke lateral 

Gambar       17B  :  Menggerakkan klien ke lateral 

Gambar       18     :  Posisi lateral 

Gambar       19     :  Penempatan  lengan  yang   benar   untuk    memindahkan   klien  

                                dengan dua  perawat 

Gambar       20     :  Penempatan   lengan  yang   benar  untuk    memindahkan   klien 

                                dengan tiga  perawat 

Gambar       21     :  Penempatan tangan yang benar untuk melakukan log roll 

 

 

 


